
Harmony Healing 
Cindy Ostuni, LCSW-R and Kathleen Tryon, LCSW-R 

2IˉFH�3KRQH��������������� 
)D[���������������

 
&RQˉGHQWLDO�3HUVRQDO�5HFRUG

Date ____________________________________ SS# __________________________________________________________________

Name ____________________________________________________________ Date of Birth ___________  Age _____

Address ______________________________________________________________________________________________________________

+RPH�3KRQH�1XPEHU�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB���&DQ�ZH�OHDYH�D�PHVVDJH"�<HV�BBB��1R�BBBB

:RUN�3KRQH�1XPEHU�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB��&DQ�ZH�OHDYH�D�PHVVDJH"�<HV�BBB�1R�BBBB

Employer _____________________________________________________________________

Address ______________________________________________________________________________________________________________

:KR�UHIHUUHG�\RX�WR�XV"��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

)DPLO\�+LVWRU\�

1. :KDW�LV�\RXU�UHODWLRQVKLS�VWDWXV"��6LQJOH�BBB��'DWLQJ�BBB��0DUULHG�BBB��'RPHVWLF�3DUWQHU�BBB

'LYRUFHG�BBB��:LGRZ�HU��BBB

2. �:KDW�LV�\RXU�SDUWQHUȠV�QDPH"�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�$JH�BBBBB

3. �'R�\RX�KDYH�FKLOGUHQ"��<HV�BBBB��1R�BBBB

1DPHV�DQG�DJHV�RI�FKLOGUHQ�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

4. �:LWK�ZKRP�GR�\RX�OLYH"�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

5. �+RZ�PDQ\�EURWKHUV�DQG�VLVWHUV�GR�\RX�KDYH"��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

6. $UH�\RX�WKH�ROGHVW��\RXQJHVW��RU�PLGGOH�FKLOG"�BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

7. +DYH�\RX�EHHQ�PDUULHG�EHIRUH�DQG�RU�KDYH�\RX�OLYHG�ZLWK�DQRWKHU�VLJQLˉFDQW�SDUWQHU�LQ�WKH�SDVW"��<HV�BBBB��
No ____  Name _______________________________________________________  Age ______

8. :KDW�LV�\RXU�UHOLJLRQ"��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

�



5HDG�HDFK�VWDWHPHQW�DQG�FLUFOH�WKH�QXPEHU�WKDW�EHVW�GHVFULEHV�KRZ�WUXH�WKLV�IHHOV�WR�\RX�WRGD\�

������������������������������������������������������������������1RW�DW�DOO�WUXH�����D�OLWWOH�WUXH�����PRGHUDWHO\�WUXH����YHU\�WUXH

1. ,�IHHO�GRZQ�KHDUWHG�DQG�EOXH� � �� � �� � �� � �

2. 0RUQLQJ�LV�ZKHQ�,�IHHO�EHVW� � �� � �� � �� � �

3. ,�KDYH�FU\LQJ�VSHOOV�RU�IHHO�OLNH�LW� � �� � �� � �� � �

4. ,�KDYH�WURXEOH�VOHHSLQJ�DW�QLJKW� � �� � �� � �� � �

5. ,�HDW�DV�PXFK�DV�,�XVHG�WR� � � �� � �� � �� � �

6. ,�VWLOO�HQMR\�VH[� � � � �� � �� � �� � �

7. ,�QRWLFH�,�DP�ORVLQJ�ZHLJKW�� � �� � �� � �� � �

8. ,�KDYH�WURXEOH�ZLWK�FRQVWLSDWLRQ� � �� � �� � �� � �

9. 0\�KHDUW�EHDWV�IDVWHU�WKDQ�XVXDO� � �� � �� � �� � �

10. ,�JHW�WLUHG�IRU�QR�UHDVRQ� � � �� � �� � �� � �

11. 0\�PLQG�LV�DV�FOHDU�DV�LW�XVHG�WR�EH� �� � �� � �� � �

12. ,�ˉQG�LW�HDV\�WR�GR�WKH�WKLQJV�,�XVHG�WR� �� � �� � �� � �

13. ,�DP�UHVWOHVV�DQG�FDQȠW�NHHS�VWLOO� � �� � �� � �� � �

14. ,�DP�KRSHIXO�DERXW�WKH�IXWXUH� � �� � �� � �� � �

15. ,�DP�PRUH�LUULWDEOH�WKDQ�XVXDO� � �� � �� � �� � �

16. ,�ˉQG�LW�HDV\�WR�PDNH�GHFLVLRQV� � �� � �� � �� � �

17. ,�IHHO�WKDW�,�DP�XVHIXO�DQG�QHHGHG�� �� � �� � �� � �

18. 0\�OLIH�LV�SUHWW\�IXOO� � � �� � �� � �� � �

19. ,�IHHO�RWKHUV�ZRXOG�EH�EHWWHU�RII�LI

,�ZHUH�GHDG� � � � �� � �� � �� � �

20. ,�VWLOO�HQMR\�WKH�WKLQJV�,�XVHG�WR� � �� � �� � �� � � 

$GG�XS�FROXPQV�DQG�WDOO\�IRU�WRWDO�UDZ�VFRUH� � � � � � � � �WRWDO�BBBBBBBBBBB

&RQYHUVLRQV��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������

� � ����1RUPDO��������0LOG��������0RGHUDWH�WR�PDUNHG�����DQG�KLJKHU�6HYHUH��

�



'XULQJ�WKH�SDVW�ZHHN��KDV�WKHUH�EHHQ�DQ\�WLPH�ZKHQ�\RX�H[SHULHQFHG�DQ\�RI�WKH�V\PSWRPV�OLVWHG�EHORZ"

3DOSLWDWLRQV� � � +HDUW�3RXQGLQJ�� � &KHVW�SDLQ�RU�GLVFRPIRUW

6ZHDWLQJ���� � � 7UHPEOLQJ� � � 6KDNLQJ

Shortness of Breath  Smothering   Choking

Nausea    Dizziness   Light-headedness

1XPEQHVV� � � 7LQJOLQJ� � � &KLOOV�RU�KRW�ˊDVKHV

Feeling that I am not real

Feeling the situation is not real

2WKHU��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

:KDW�ZRXOG�\RX�VD\�\RXU�DYHUDJH�OHYHO�RI�DQ[LHW\�ZDV�GXULQJ�WKH�ODVW�ZHHN"���FLUFOH�

1RQH����� 6OLJKW������� 6RPHZKDW����� 9HU\������� ([WUHPH�����

'R�\RX�HYHU�ZDNH�XS�LQ�D�SDQLF"��� <HV� � 1R

'R�\RX�ZRUU\�DERXW�KDYLQJ�DQ[LHW\�RU�SDQLF�DWWDFNV"��<HV� � 1R

:KDW�DUH�VRPH�FXUUHQW�VWUHVVRUV�LQ�\RXU�OLIH"��

+RZ�PDQ\�FXSV�RI�FRIIHH�RU�FDIIHLQDWHG�GULQNV�GR�\RX�KDYH�SHU�GD\"

+RZ�PXFK�DOFRKRO�GR�\RX�FRQVXPH�LQ�D�W\SLFDO�GD\"��

:KDW�PHGLFDWLRQV�GR�\RX�SUHVHQWO\�WDNH��LQFOXGH�SUHVFULEHG�DQG�RYHU�WKH�FRXQWHU�GUXJV��

1DPH� � 'RVDJH�� � )UHTXHQF\� � 7DNH�IRU"� � 3UHVFULEHG�E\"

______________ _________________ ________________ _______ ____________________ _____________________________

______________ _________________ ________________ _______ ____________________ _____________________________

______________ _________________ ________________ _______ ____________________ _____________________________

______________ _________________ ________________ _______ ____________________ _____________________________

:KDW�PHGLFDO�FRQGLWLRQV�GR�\RX�KDYH�QRZ"��� � � :KR�WUHDWV�HDFK�RI�WKHVH"

_______________________________________________   __________________________________

_______________________________________________   __________________________________

_______________________________________________   __________________________________

_______________________________________________   __________________________________

�



Are you pregnant?    Yes  No   Maybe

What allergies do you have?   

+DYH�\RX�KDG�DQ\�VLJQLˉFDQW�LOOQHVVHV�RU�VXUJHULHV�LQ�WKH�SDVW"��� <HV� � 1R 

If so, please explain:  

:KR�LV�\RXU�SULPDU\�FDUH�SK\VLFLDQ"� 
 

Phone:  
  

+DYH�\RX�EHHQ�LQ�FRXQVHOLQJ�RU�XQGHU�SV\FKLDWULF�FDUH�EHIRUH"��� <HV� � 1R 

,I�VR��ZKDW�LV�WKH�QDPH�RI�\RXU�FRXQVHORU��SV\FKRORJLVW��RU�SV\FKLDWULVW"� 

 

What year(s) did you meet with them? 
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